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< 포르투갈 지도 >
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Ⅰ. 개 관

1. 약 황

   ㅇ 국 명 : 포르투갈 공화국(The Portuguese Republic)

   ㅇ 면 적 : 92,225.61㎢(한반도의 약 2/5)

   ㅇ 인 구 : 약 1,063만명 (2023년)

   ㅇ 수 도 : 리스본(포르투갈식 표기 : Lisboa, 리스보아)

      - 인구 : 시내 54만 명, 리스본 광역권 289만 명

   ㅇ 민 족 : 포르투갈계(97%), 기타(3%)

   ㅇ 언 어 : 포르투갈어

   ㅇ 종 교 : 로마가톨릭(80% 이상이나 국교는 아님)

   ㅇ 기 후 : 지중해성 기후

   ㅇ 정부 형태 : 대통령제를 가미한 내각책임제

      - 대통령은 군통수권, 국회해산권, 법률안 거부권 등 보유

      - 총리가 일상적인 국정운영 담당

   ㅇ 의회: 단원제 (230명, 임기 4년)

   ㅇ 주요 정당 : 민주동맹*(80석), 사회당(78석), Chega(50석), 자유

이니셔티브(8석), 좌익블럭(5석), 공산당(4석), 자유당(4석), 동물

애호·자연보호당(1석) 

        * 사회민주당(78석)과 국민당(2석) 연합 

   ㅇ 주요 경제지표 

      - GDP : 2,871.87억불 / 1인당 GDP : 27,834.77불(IMF)

      - 경제성장률 : 2.3% / 물가상승률 : 5.3%(IMF)

      - 교역 규모 : 총 1,825억 유로(수출 773억 유로, 수입 1,052억 

유로)(포르투갈 통계청)

      - 화폐단위 : 유로(Euro) ※ 2024.10월 현재 1$ = 0.92 유로
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2. 정 치

  ㅇ 정부형태 : 의원내각제형 이원집정제

      - 국가원수인 대통령(직선선출)은 군통수권, 국회해산권, 법률안 

거부권 등을 보유하고, 총리는 행정수반으로 국정운영 담당

  ㅇ 국가원수 : 마르셀루 흐벨루 드 소자(Marcelo Rebelo de Sousa) 대통령

      - 2016.3.9. 20대 대통령 취임, 2021.3.9. 재선

      - 대통령 선거는 직선제이며, 임기 5년, 1회 연임 가능

  ㅇ 행정수반: 루이스 몬테네그루(Luís Montenegro) 총리

      - 2024.4.2. 취임(사민당)

  ㅇ 지방정부 

      - 본토 18개도(District)와 2개 자치지역(Autonomous Region)으로 구성

      - 2개 자치지역은 대서양에 위치한 Azores 제도와 Madeira 제도

이며, 일정한 행정적‧입법적 자치권 행사

  ㅇ 의회제도 : 단원제(임기 4년, 230석 정당명부식 비례대표)

  ㅇ 주요 정당 및 의석수 (2024.3월 조기총선 결과)

     - 중도 우파 민주동맹(사민당+국민당)이 80석 차지하며 집권

     - 중도 좌파 사회당은 78석을 차지, 여당에서 제1야당으로 위상 저하

     - 극우정당 셰가(CH)는 50석을 확보*하며 제2야당으로서 입지 강화

         * 2022년 총선시 결과(12석) 대비 의석수 대폭 증가 

  ㅇ 대외관계 

     - EU 가입(86.1월), 유럽경제통화동맹(EMU) 창립 회원국(99.1월)

     - 1949년 NATO 가입(창립국)

     - 1996년 포르투갈어사용국공동체(CPLP) 설립(회원국 : 포르투갈, 

브라질, 앙골라, 모잠비크, 카보베르데, 기니비사우, 상투메 

프린시페, 동티모르, 적도기니 등 총 9개국)
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3. 경 제

  ㅇ 국민소득 : 1인당 국민소득은 27,834불(세계 44위), GDP는 2,871.87억 

달러(세계 50위)로, 체코나 뉴질랜드와 비슷한 수준

  ㅇ 교역(2023년) : 최대 교역국은 스페인(전체 수출의 25.4%, 수입의 

33.8% 차지)이며, 10대 수출국 중 7개국이 유럽 국가로 유럽 의존도

가 높은 편

     - 우리나라는 수출 대상국 39위 및 수입 대상국 18위에 해당 

  ㅇ 코로나19 팬데믹을 성공적으로 극복한 후 최근 관광 분야 등을 중심

으로 높은 경제성장률(2021년 5.7%, 2022년 6.8%)을 보이고 있으며, 

유로존 전체 대비 전반적으로 높은 경제성장률 기록 지속

  ㅇ 산업구조 : 서비스 79.5%, 제조업·건설·에너지 18.6%, 농림수산 1.9%
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4. 약 사 

ㅇ BC 7세기

ㅇ BC 2세기

ㅇ AD 711 

ㅇ 1139

ㅇ 1249

ㅇ 1415

ㅇ 1488

ㅇ 1494

ㅇ 1498

ㅇ 1518

ㅇ 1580-1640

ㅇ 1755

ㅇ 1793-1810

ㅇ 1910(10.5)

ㅇ 1910-1926

ㅇ 1926(5.28)

ㅇ 1932-1974

ㅇ 1974(4.25)

ㅇ 1976(2.23)

ㅇ 1986.1

ㅇ 2002(1.1)

ㅇ 2024(4.2)

켈트족의 진출 및 정착

로마의 정복(약 600년간)

이슬람교 무어족의 지배

독립왕조 창건(아퐁수 1세)

무어족 완전 축출

아프리카 세우타 점령, 지리상 발견시대 개막

바르톨로메우 디아스(Bartolomeu Dias) 희망봉 발견

스페인과 남미대륙 분할협정(토르데시야스) 체결

바스쿠 다 가마(Vasco Da Gama) 인도항로 개척

마갈량이스(마젤란, Magalhães) 세계일주

스페인의 지배(약 60년)

리스본 대지진 발생(퐁발 후작 주도하 도시 재건)

나폴레옹군 침공(3회)

군사혁명 발생, 마누엘 왕정 붕괴 및 공화정 선포

45차례 정권 교체

군부 쿠데타 및 살라자르 재무장관 임명

살라자르 총리 집권 및 파시스트 독재

군사혁명(카네이션 혁명) 성공, 독재정권 종식

제1차 합헌정부 출범

유럽연합(EU) 가입

유로화 도입

제24차 합헌정부 출범 
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Ⅱ. 한-포르투갈 관계

1. 정무 관계 

  ㅇ 수  교 : 61.4.15(2021년 수교 60주년)

  ㅇ 공관현황 

     - 주포르투갈한국대사관 : 상주 (‘75.6 개설)

     - 공관장 : 조영무 대사(‘22.3월 부임) 

     - 주한포르투갈대사관 : 상주 (‘88.8 개설)   

     - 공관장 : Susana Vaz Patto

  ㅇ 최근 고위인사 상호방문

     - ‘00.10. António Guterres 총리

     - ‘06.6.  한명숙 국무총리

     - ‘10.7.  박희태 국회의장

     - ‘11.4.  박근혜 대통령 특사

     - ‘14.7.  Cavaco Silva 대통령

     - ‘17.5.  Cavaco Silva 전 대통령

     - ‘18.1.  정세균 국회의장

     - ‘19.2.  Ferro Rodrigues 국회의장

     - ‘19.5.  이낙연 국무총리

     - ‘21.5.  김상희 국회부의장

     - ‘22.9.  김진표 국회의장

     - ‘23.4.  António Costa 총리 
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2. 경제 관계

【 교 역 】

 ㅇ 한-EU FTA 발효 즈음인 2011년 포르투갈 재정위기가 발생하여 

초긴축 정책 여파로 소비수요가 급격히 위축되면서 자동차, 휴대폰, 

가전 등 한국의 주요 상품 수출에 타격

ㅇ 그러나, 포르투갈에서 IMF 구제금융 프로그램이 종료된 2014년 

이후 양국간 교역량은 지속 개선 중으로, 2023년 교역액은 전년 

대비 약 44% 증가한 역대 최고치(17억불)를 기록 

      ※ 한-포 교역액(억불) 추이: 7.9(’19)→10.6(‘20)→11.9(’21)→11.8(‘22)→17.0(’23)

【 투 자 】

 ㅇ 한국의 對포르투갈 누적투자금액은 1980-2023년간 총 121건(부

동산투자 포함), 4.69억불 규모이며, 한국 투자법인은 2024년 기준 

14개 업체로, 삼성전자, LG전자 등은 판매법인만 있으나, CS윈드

(풍력 타워), 한온시스템(자동차 부품), 유도실업(금형 제조), 두올

-보르그스테나(자동차 시트)은 생산‧판매 법인으로 활동

    - KOTRA는 2007년 리스본 무역관 폐쇄 후 15년 만인 2022.8.1 

임시 재개소하고, 2023.2.28에 정식 개소  

 ㅇ 포르투갈의 동 기간 對한국 투자는 총 30건, 5억불 규모로, 주로 

서비스업(3.3억불), 건설(3.1억불), 제조업(0.5억불)에 투자 

    - 포르투갈은 무역투자청(AICEP) 서울사무소를 2010.5월 폐쇄 후 

5년 만인 2015.10.26 주한 포르투갈 대사관내 1인 사무소 형태로 

재개소
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3. 동포 현황

 ㅇ 2022년도 기준 포르투갈내 재외동포는 314명으로 재외국민 271명

(영주권자 53명, 일반체류자 218명)과 시민권자 43명으로 구성

 ㅇ 1970년대 병아리감별사, 태권도사범, 주재원, 선교사 등이 정착

하면서 한인사회 형성 및 1980년 한인회와 한글학교 설립

 ㅇ 포르투갈에 한국 관광객이 관심을 갖게 된 2014년 이후 서비스업 

종사자(가이드, 통역 및 숙박업 등), 골든비자를 통한 투자이민자, 

국제결혼 가정 등을 중심으로 한인사회 성장
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Ⅲ. 주요 관광명소

1. 리스본

   1) 성 조르지 성(Castelo de São Jorge) 

    

ㅇ 11세기 무어인들이 리스본에서 가장 높은 언덕에 세운 요새로, 

1147년 포르투갈 초대왕 아퐁수 엔리크스가 무어인으로부터 

리스본을 정복한 뒤 왕궁으로 사용되었고, 1580년 스페인 왕정 

지배 이후 19세기까지 군사 요새로 기능

ㅇ 전망대에서는 테주강, 리스본 2개 교량(4월 25일 다리(2.2km) 

및 바스쿠 다 가마 다리(12.3km)) 및 리스본 시내 전경 조망 가능

   2) 예수상(Cristo Rei)

ㅇ 살라자르 총리의 지시로 1949-59

년간 브라질 리우데자네이루의 

예수상을 본떠 만든 동상

ㅇ 예수상 본체 높이는 28m, 예수상을 

받드는 석주(石柱) 높이는 82m에 

달하고, 예수상 발밑의 전망대

까지 엘리베이터 운영
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   3) 제로니무스 수도원(Mosteiro dos Jerónimos)

       

ㅇ 마누엘 1세(1495~1521년 재임)가 항해왕자 엔리크에게 경의를 

표하고, 1498년 인도항로 개척을 기념하고자 수도원 건축을 명령

하였고, 1501년부터 100년에 걸쳐 완공

ㅇ 성당은 탐험가들이 항해를 시작하기 전 예배를 올리던 곳으로, 

마누엘 1세 부부와 인도항로를 개척한 바스쿠 다 가마, 포르투갈 

항해사를 주제로 대서사시를 남긴 시인 카몽이스의 석관이 위치

ㅇ 혼천의, 선박용 밧줄 등 항해 관련 모티브를 사용한 포르투갈의 

독창적인 건축양식인 마누엘 양식을 대표하는 건축물 

ㅇ 1983년 유네스코 세계문화유산으로 등재

   4) 벨렝탑(Torre de Belém)

ㅇ 리스본 항구와 제로니무스 수도원 

방어를 위해 1514년 축조되어 

1520년 완공된 요새

ㅇ 스페인 펠리페 왕조에 포르투갈이 

합병된 시기(1580~1640년) 요새의 

기능이 상실되면서 세관, 무기 보관소로 사용되었고, 지하층은 

정치범 수용소로도 사용

ㅇ 제로니무스 수도원과 함께 포르투갈 대항해 시대를 대표하는 

건축물로, 1983년 유네스코 세계문화유산으로 등재
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   5) 발견기념비(Padrão dos Descobrimentos)

ㅇ 1940년 포르투갈 건국(1140년)과 스페인

으로부터의 독립전쟁(1640년)을 기념

하기 위해 건립되었고, 1960년 항해

왕자 엔리크 서거 500주년을 기념해 

현 발견기념비의 모습으로 개조

ㅇ 카라벨 선을 연상시키며, 뱃머리 선두에는 엔리크 왕자 조각

상이 있고, 그 뒤로 바스쿠 다 가마, 카몽이스, 마갈량이스 등 

포르투갈 대항해 시대와 관련된 인물들의 조각상이 위치

   6) 벨렝문화센터(Centro Cultural de Belém)

ㅇ 1991년 이탈리아의 그레고티와 포르투갈의 

마누엘 살가두 등 건축가들에 의해 완공

되었고, 1992년 상반기 포르투갈의 EU

의장국 본부로 처음 사용된 후, 1993년 

벨렝문화센터로 개원해 각종 전시장과 공연장으로 활용 중

ㅇ 2006년 포르투갈 정부와 미술품 소장가 베라르두(Berardo)간 

의정서 체결로 포르투갈 현대미술관으로 개관

   7) 코메르시우 광장(Praça do Comércio)
ㅇ 1511년 마누엘 1세가 성 조르지 

성에서 이곳으로 거처를 옮기면서 

궁전과 광장이 건설

ㅇ 원래 이름은 ‘궁전의 뜰’이었

으며, 왕이 배를 타고 오는 손님

들을 맞이하는 곳으로 이용

ㅇ 1755년 발생한 대지진으로 리스본이 초토화되었고, 주제 1세가 
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재상으로 임명한 퐁발 후작의 대대적 도시 재건 계획에 따라 궁전과 

광장을 재건하였고, 도시 재건에 공헌한 상업자와 금융인, 부르주아 

계급을 위해 상업을 뜻하는‘코메르시우’광장으로 명명

ㅇ 광장 중앙에는 주제 1세 동상이 위치

   8) 국립아줄레주(타일)박물관(Museu Nacional do Azulejo)

ㅇ 1509년 레오노르 왕비에 의해 건립된 

성모 마리아 수도원 자리에 1965년 

아줄레주 박물관이 개관하였고, 1980년 

국립박물관으로 승격

ㅇ 박물관 외벽과 내벽, 천장 등 곳곳

에서 타일 예술을 감상할 수 있으며, 1755년 리스본 대지진 발생 

이전 제작된 리스본의 옛 모습이 그려진 파노라마 벽면 타일이 유명

ㅇ 아줄레주는 아랍 문화의 영향을 받아 흰 타일 위에 주로 파란색 

안료로 기하학적 문양을 그리는 것으로 시작하였고, 포르투갈

에서는 종교적이나 역사적 사건들을 타일에 그리는 것이 특징 

   9) 국립마차박물관(Museu Nacional dos Coches)

ㅇ 1905년 포르투갈 마지막 왕비 아멜리아가 

왕궁내 승마학교를 개조해 만든 유럽 최대의 

마차박물관으로, 마차 전시실과 왕가 초상화, 

왕가 승마복 등이 전시

ㅇ 16세기 말 제작된 스페인 펠리페 2세가 탔던 마차 외에도, 프랑스, 

스페인, 이탈리아에서 16~19세기 제작된 마차도 전시
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   10) 성 페드루 드 알칸타라 전망대(Miradouro de São Pedro de Alcântara)
ㅇ 리스본 구시가지 시내에 위치하여, 맞은편에 있는 리스본 언덕 

위의‘알파마’구시가지와 성 조르지 성, 리스본 시내 전경 조망

ㅇ 전망대 중앙에 위치한 아줄레주(타일) 판넬 그림에는 리스본 

시내 주요 관공서 및 관광지 등이 안내  

   11) 국립켈루스궁전(Palácio Nacional de Queluz)
ㅇ 1747년 주앙 5세의 둘째 아들인 페드루 

왕자의 명에 따라 17세기 성을 개조해 

만든 왕가의 하계궁전으로, 60년에 

걸쳐 완공

ㅇ 우아한 핑크빛의 신고전주의와 

로코코 양식의 궁전 및 정원은 

프랑스의 영향을 받아 포르투갈의 

베르사유 궁전으로 호칭

ㅇ 과거 궁정생활을 엿볼 수 있는 

가구와 장식품 등이 전시

   12) 국립고미술박물관(Museu Nacional de Arte Antiga)

ㅇ 14-19세기에 걸쳐 국내외 주요 미술품 

및 조각상 등이 전시되어 있고, 

1884년에 개관

ㅇ 15-16세기 성화로 유명하며, 각종 

회화, 가구, 카펫, 보석, 도자기, 장식

예술, 아프리카와 동양의 구식민지 예술품 등이 전시
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   13) 굴벵키안 박물관(Museu Calouste Gulbenkian)

ㅇ 아르메니아 출신 영국인 사업가로, 예술에 

대한 열정이 컸던 굴벵키안은 석유사업을 

하며 고대부터 20세기 초까지 6천여 점이 

넘는 예술 작품을 수집

ㅇ 제2차 세계대전 발발 후 리스본에 정착하였고, 1955년 굴벵키안 

사후 그의 유지를 받들어 개인 소장품을 전시한 굴벵키안 박물관이 

1969년 리스본에 개관 

ㅇ 이집트, 메소포타미아문명, 이슬람과 동양 예술, 회화 컬렉션, 

유럽 가구 등 4천 년이 넘는 기간의 예술품이 총망라되어 있

으며, 굴벵키안의 친구였던 프랑스 신예술가 르네 랄리끄의 

작품 컬렉션과 렘브란트와 루벤스의 회화도 소장

   14) 대통령궁(Palácio Nacional de Belém)

    ㅇ 1726년 주앙 5세가 16세기 중엽 건립

된 궁전에 승마학교를 세워 증축한 

후 하계궁전으로 사용했으며 1910년 

공화국 수립 이후 대통령궁으로 사용

ㅇ 내부에는 만찬실, 금장실, 채플, 

제국실, 정부 각료들의 취임식과 각국 대사들의 신임장 제정식이 

거행되는 청색방(대사실로도 불림), 대통령 집무실과 역대 대통령 

선물을 전시한 대통령 박물관이 위치
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   15) 국회의사당(Assembleia da República)
ㅇ 16세기말 건축된 베네딕트회 수도원 

건물로, 1834년 수도회 해체 후 국회 

건물로 사용

ㅇ 로비에는 포르투갈의 화가 보르달루 

피녜이루(1857-1929)가 14-19세기의 

포르투갈 정치·외교계 저명인사 22명을 그린 그림으로 장식

되어 있고, 신고전주의 양식의 반원형 본회의실, 상원실, 역대 

국회의장들의 초상화가 걸린 갤러리, 포르투갈의 항해사를 벽화로 

그린 노블룸(Noble Room)이 위치

2. 신트라 

  ※ 신트라 지역은 19세기 초 영국의 낭만파 시인 바이런이 ‘에덴의 

동산’이라 극찬했을 정도로 자연경관이 아름다우며, 신트라의 문화

경관은 1995년 유네스코 세계문화유산으로 분류 

   1) 신트라 궁(Palácio Nacional de Sintra)
ㅇ 8세기 초 무어인 지배 당시 축성된 

요새에 15세기 초 주앙 1세가 궁을 

세우고 16세기 마누엘 왕이 재건

하여, 1880년대까지 왕가의 하계 

별궁으로 사용

ㅇ 16-17세기의 아름다운 타일로 장식된 내부와 포르투갈 72개 

귀족 가문의 문장이 새겨진 문장실, 백조실, 까치실, 아랍실과 

사냥감을 요리하던 궁전 부엌 내부에 있는 2개의 대형 아랍식 

원추형 굴뚝이 특징
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   2) 페나궁(Palácio Nacional da Pena)
ㅇ 페르난두 2세가 1836년 신트라 산맥 

정상(해발 528m)에 폐허로 남아있던 

15세기 수도원을 개조

ㅇ 19세기 낭만주의 건축양식의 대표적 

건물로, 아랍, 고딕, 마누엘, 르네상스 

등 다양하고 이국적 요소가 가미되었으며, 궁 외벽이 분홍색과 노

란색 등으로 채색되어 동화 같은 분위기가 유명

ㅇ 20세기 초까지 왕실 하계별장으로 이용되었으며, 왕실 물건과 

예술 작품이 감상 포인트

   3) 무어인의 성(Castelo dos Mouros)

ㅇ 8세기 무어인에 의해 건축된 요새로, 

신트라에서 가장 오래된 유적지이며 

신트라 마을과 페나궁, 대서양의 아름

다운 경관 조망

ㅇ 1147년 포르투갈 초대왕인 아퐁수 엔리크스가 리스본을 정복한 

뒤 최종 탈환하였고, 19세기 낭만주의 정신에 따라 페르난두 

2세 왕이 중세 이미지의 성으로 복원

   4) 호카곶(Cabo da Roca)

ㅇ 유럽대륙의 최서단에 위치한 해발 

140m 암벽으로, 기념탑에 새겨진 

포르투갈 최고 서사시인 카몽이스의 

시 구절(“육지가 끝나고 바다가 

시작되는 이곳”)로 유명
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ㅇ 이곳에 위치한 등대(높이 22m)는 1722년부터 작동되었고, 포르

투갈에서 세 번째로 오래된 등대

3. 파티마(Fátima)

   1) 파티마 성지

ㅇ 세계 3대 성모 발현지로, 첫 발현일인 5월 13일과 마지막 발현일 

10월 13일에 수백만 명의 신자가 운집

ㅇ 1917년 5월 13일부터 10월 13일까지 세 명의 어린이(프란시스쿠, 

자싱타, 루시아)가 6개월간 여섯 번에 걸쳐 성모 발현을 목격

하였고, 10월 13일 ‘나는 묵주기도의 성모이니, 이곳에 나를 위한 

예배당을 지으라’는 성모 마리아의 메시지에 따라 1919년 예배당이 

설립

ㅇ 예배당 옆에 1928년~1953년에 걸쳐 대성당이 완성되었고, 성당 

안에는 성모 발현을 목격한 어린이 세 명의 묘가 위치

ㅇ 2007년 성모 발현 90주년을 기념해 세계 4번째로 큰 성삼위성당

(신당)이 완공되었고, 2017년 5월 성모 발현 100주년을 기념해 

프란치스코 교황이 방문
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Ⅳ. 사회‧문화

1. 파두(Fado) 

  ㅇ ‘운명’을 뜻하는 라틴어 ‘fatum’이 어원으로, 검은 의상을 

입은 가수가 포르투갈 고유의 기타(guitarra portuguesa) 연주에 

맞춰 부르는 노래로, 서민들의 사랑과 슬픔, 그리움(saudade), 격정 

등의 감정을 애절한 음율로 표현

  ㅇ 파두의 기원에 대해서는 19세기 초 또는 그 이전 15~16세기의 

대항해 시대까지 언급되고 있으나, 아직까지 정설은 알려지지 않음. 

20세기 42년간에 걸친 살라자르(Salazar) 독재정권 기간 중 대중 

조작을 위해 파두가 이용되기도 하여 지식인들이 반발

  ㅇ 포르투갈 유명 시인들의 작품을 주제로 노래한 아말리아 호드리그스

(Amália Rodrigues, 1921-99)를 통해 전세계적으로 유명

2. 와인(Vinho)

  ㅇ 포르투갈에서 생산되는 유명한 와인으로는 주정강화 와인인 포트

와인(Vinho do Porto)과 마데이라 와인(Vinho da Madeira)이 있고, 

북부 지역에서 생산되는 그린와인(Vinho Verde)도 유명

  ㅇ 포트와인은 알코올 도수 19도로 디저트 와인으로 유명. 17세기 

영국인들이 운송 중 맛의 변질을 방지하기 위해 브랜디를 섞어 주조

하면서 생산되기 시작하였고, 이로 인해 Taylor’s, Sandeman, 

Graham, Cockburn 등 영어 상표가 많으며, 영국과 러시아의 왕실 

및 귀족사회에서 애용되면서 세계적 명성을 획득 

  ㅇ 그린와인(Vinho Verde)은 성숙된 청포도로 주조되며, 레드와 화

이트 와인 중 화이트 와인이 대중적으로 인기
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  ㅇ 통상적인 테이블 와인으로는 지역별로 도우루(Douro), 알렌테주

(Alentejo), 다웅(Dão), 바이하다(Bairrada) 산이 유명 

3. 축구(Futebol)

  ㅇ 축구는 포르투갈의 국민 스포츠로, 벤피카(SL Benfica), 포르투(FC 

Porto), 스포르팅(Sporting CP), 브라가(SC Braga) 등 프로 축구단이 

유명

  ㅇ 주요 프로리그로 1부 리그(16개 팀·사그레스 및 비탈리스 스폰스)와 

2부 리그(48개 팀)로 구분되며, 시즌은 통상 8월에 시작해 다음해 

5월에 폐막

  ㅇ 에우제비우(모잠비크 출신), 루이스 피구(Figo), 크리스티아누 호날두

(Cristiano Ronaldo) 등 세계적인 선수 배출

  ㅇ 2011년 FIFA 선정 ‘올해의 감독상’을 수상한 주제 모우리뉴

(José Mourinho) 감독과 빌라스 보아스(André Vilas Boas) 감독도 

배출

  ㅇ 2003년 움베르투 코엘류 감독에 이어, 포르투갈 국가대표팀 선수

이자 감독 출신 파울루 벤투 감독이 2018-2022년간 대한민국 대표팀 

감독 역임

4. 아줄레주(Azulejo)

  ㅇ 포르투갈에서 아줄레주를 사용하기 시작한 것은 15세기 이후이며, 

모로코의 기하학 문양 테라코타 타일인 젤리지와 같은 어원에서 

탄생한 단어로, 어원은‘반짝이는 돌’을 의미

  ㅇ 처음 스페인 안달루시아 지역 타일로부터 영향을 받아 도입된 

포르투갈의 타일문화는 아랍적인 기하학 양식에서 그 후 이탈리아 
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도기 기술이 유입되면서 점차 고유한 방식으로 발전함. 17세기

부터는 네덜란드 델프트 타일의 영향을 받아 흰 바탕에 파란색 

안료를 이용하여 문양을 만들기 시작

  ㅇ 1755년 리스본 대지진 발생 이후 도시 재건을 위해 타일 수요가 

크게 늘어났고, 많은 건물에 타일이 장식으로 더욱더 사용되기 

시작하였는데, 이는 타일의 내구성과 유지관리의 용이함 때문

  ㅇ 아줄레주는 포르투갈 건축문화의 가장 큰 특징 중의 하나로, 궁전

이나 저택 내부 장식에 많이 사용되며, 오늘날에는 일반 주택이나 

식당 장식용 그리고 길거리 표시, 명패 등으로도 많이 사용
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⟪주요 항해가⟫
1. 바스쿠 다 가마(Vasco da Gama, 1460-1524)

  ㅇ 마누엘 1세가 인도항로 발견을 위해 원정대 함장으로 임명하여, 

3척의 배를 이끌고 1497년 리스본 테주강을 출발, 항해를 시작해 

이듬해인 1498년 인도항로를 발견함으로써 포르투갈 역사와 

세계사에 한 획을 그은 인물

  ㅇ 1502년 주앙 3세에 의해 인도 부왕으로 임명되었으며, 1524.12월 

인도 코친에서 열병으로 사망

2. 바르톨로메우 디아스(Bartolomeu Dias, ?-1500)

  ㅇ 1488.12월 아프리카 희망봉을 발견하였으며, 이후 바스쿠 다 

가마, 브라질을 발견한 알바르스 카브랄(Pedro Álvares Cabral)

과도 함께 항해 

  ㅇ 본인이 발견한 희망봉 해역에서 1500.5월에 사망

3. 마갈량이스(마젤란, Fernão de Magalhães, 1480-1521)
  ㅇ 1517년 포르투갈 왕정으로부터 본인의 항해 치적에 맞는 대우와 

보상을 받지 못하자, 스페인의 카를로스 5세 국왕에게 지원을 

요청하였고, 1519년 5척의 배와 270명의 선원을 이끌고 서쪽

으로 항해에 나서 최초로 대서양과 태평양을 횡단한 인물

  ㅇ 마갈량이스는 필리핀에서 원주민과의 전투에서 목숨을 잃었

으나, 그의 원정 함대 중 남은 선박 1척과 선원 18명이 스페인

으로 귀환하여 세계 일주를 완료
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Ⅴ. 긴급상황 발생 시 대처방법

1. 여권 분실

  ㅇ 대사관을 직접 방문해 본인 확인 절차를 거친 뒤 긴급여권(단수여권 

또는 여행증명서) 발급 신청

  ㅇ 구비서류 : 여권(재)발급신청서, 신분증, 수수료(약 55유로) 등

  ㅇ 소요시간 : 당일 발급(접수 후 1시간 내외)

2. 소지품・지갑 분실

  ㅇ 관광경찰서(Esquadra de Turismo)를 방문하여 도난(분실)신고 

     - 리스본 관광경찰서(산타 아폴로니아 기차역 인근)

       (주소) Terminal de Cruzeiros de Lisboa, Edifício SW, Doca, 

              Rua Jardim do Tabaco, 1000-651, Lisboa

       (전화) (+351) 21-880-4030    (이메일) lsbetur@psp.pt 

     - 포르투 관광경찰서 

       (주소) Praça Pedro Nunes 16, 4050-466, Porto
       (전화) (+351) 22-209-2006    (이메일) prtetur@psp.pt 

  ㅇ 지갑 분실로 여행경비가 부족한 경우, 신속해외송금 신청

     - 해외에서 지갑을 분실하여 여행경비가 부족해진 경우 대사관을 

방문해 신속해외송금 신청

     - 절차 : 신분증 지참 후 대사관 방문 → 신속해외송금 신청 → 

입금 예정인(본인 또는 국내 지인)이 외교부 영사콜센터에 전화

상담 후 안내받은 계좌로 입금 → 대사관은 입금 확인 후 신

청인에게 신청금액 지원

     - 지원 한도 : 최대 미화 3,000불 상당의 유로화
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3. 긴급상황 시 연락처 

  ㅇ 주포르투갈 대한민국 대사관

      - 대표전화 : (+351) 21-793-7200

      - 사건・사고 긴급전화 : (+351) 91-079-5055

  ㅇ 현지 긴급 상황(범죄피해, 교통사고, 응급의료처치) 발생시 : 112

  ㅇ 외교부 영사콜센터 : △24시간 해외 사건·사고 접수 △신속해외

송금 제도 등 영사서비스 안내 △7개국어 통역 서비스 제공

      - 국내: (02) 3210-0404

      - 해외 : 현지국제전화코드(포르투갈 00) +822-3210-0404 (유료)

  ㅇ 외교부‘해외안전여행’ 홈페이지 : www.0404.go.kr 

      - 국가별 여행경보 발령현황 및 안전정보, 위기상황별 대처 

매뉴얼 등 안내



- 26 -

Ⅵ. 주요 연락처

1. 주 포르투갈 대한민국 대사관

   ㅇ 주소 : Av. Miguel Bombarda 36-7°, 1050-165 LISBOA

      ※ 지하철 옐로우/레드라인 ‘Saldanha’역 하차 후 도보 5분 

   ㅇ 대표전화 : (+351) 21-793-7200 

   ㅇ 긴급전화 : (+351) 91-079-5055 

   ㅇ 팩스 : (+351) 21-797-7176 

   ㅇ 이메일 : embpt@mofa.go.kr 

2. 주요 안내 전화

   ㅇ 리스본 국제공항 안내 : (+351) 21 841 3500 

   ㅇ 현지 긴급 상황(범죄피해, 교통사고, 응급의료처치) : 112

   ㅇ 국제전화(포르투갈→한국) : 00-82-지역번호(0제외)-전화번호

3. 호텔 

 ㅇ 5성 호텔

   - Tivoli Lisboa (www.minorhotels.com/tivoli)

     (전화) 21 319 8900  (팩스) 21 319 8950

   - Ritz Four Seasons (www.fourseasons.com/pt/lisbon) 

     (전화) 21 381 1400 (팩스) 21 383 1783  

   - EPIC SANA Lisboa Hotel (www.lisboa.epic.sanahotels.com) 

     (전화) 21 159 7300  (팩스) 21 159 7301  
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   - InterContinental Lisbon (www.ihg.com/intercontinental) 

     (전화) 21 381 8700, 800 831 390 

   - Palacio do Governador (www.palaciogovernador.com) 

     (전화) 21 246 7800

   - Pestana Palace Lisboa Hotel (www.pestana.com) 

     (전화) 21 361 5600, 808 252 252

   - Olissippo Lapa Palace (www.lapapalace.com) 

     (전화) 21 394 9401  (팩스) 21 395 0665 

   - Hotel Dom Pedro Lisboa (www.dompedro.com) 

     (전화) 21 389 6600 (팩스) 21 389 6629

   - Sheraton Lisboa (www.sheratonlisboa.com) 

     (전화) 21 312 0000  (팩스) 21 354 7164 

   - Pousada de Lisboa (www.pousadas.pt) 

     (전화) 21 040 7640

ㅇ 4성 호텔 

   - Lisbon Marriott Hotel (www.lisboamarriott.com) 

    (전화) 21 723 5400  (팩스) 21 726 4281

   - Hotel Real Parque (www.realparquehotel.com) 

     (전화) 21 319 9900  (팩스) 21 357 0750

   - Jupiter Lisboa Hotel (www.jupiterlisboahotel.com) 

     (전화) 21 073 0100 

   - SANA Lisboa Hotel (www.lisboa.sanahotels.com)  

     (전화) 21 006 4300  (팩스) 21 006 4301  

   - Heritage Avenida Liberdade (www.heritageavliberdade.com) 

     (전화) 21 340 4040



- 28 -

4. 식당

    1) 현지식 

      < 경치 좋은 레스토랑 >

     ㅇ Eleven (www.restauranteleven.com)

       (전화) 21-386-2211 

     ㅇ Tágide (www.restaurantetagide.com)

       (전화) 21-340-4010 

     ㅇ Faz Figura (www.fazfigura.com)

       (전화) 21-886-8981 

     ㅇ Via Graça (www.restauranteviagraca.com) 

       (전화) 21-887-0830 

      < 현지인들이 즐겨찾는 맛집 >

      ㅇ Solar dos Presuntos (http://www.solardospresuntos.com)

         (전화) 21-342-4253  *연예인들이 많이 찾는 맛집

      ㅇ O Nobre (www.justanobre.pt)  

    (전화) 21-797-0760  *포르투갈 유명 셰프

      ㅇ Restaurante Laurentina (http://www.restaurantelaurentina.com)

         (전화)  21-796-0260  *바칼랴우(대구) 전문요리

      < 벨렝 지역 레스토랑 >

      ㅇ Café In (www.cafein.pt)
         (전화) 21-362-6249 

      ㅇ Vela Latina (www.velalatina.pt)

         (전화) 21-301-7118

      ㅇ SUD Lisboa (www.sublisboa.com) 

    (전화) 21-159-2700
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    2) 포르투갈 파두(Fado) 식당

    ㅇ Senhor Vinho (www.srvinho.com)

        (전화) 21-397-2681

    ㅇ Clube do Fado (www.clube-de-fado.com)

        (전화) 21-885-2704

    ㅇ Café Luso (www.cafeluso.pt)
        (전화) 21-342-2281

    ㅇ O Faia (www.ofaia.com)

        (전화) 21-342-6742 

    3) 한식당 

     ㅇ 케이밥(K-BOB) 마르팅 무니스(Martim Moniz)점

        (주소) Rua da Palma 41, 1150-052 Lisboa 

         *시내 마르팅 무니스(Martim Moniz) 광장 아시아 푸드코트에 입점

     ㅇ 케이밥(K-BOB) 상 세바스티앙(São Sebastião)점
        (전화) 21-387-7774

        (주소) Avenida Ressano Garcia 41A, 1070-234 Lisboa 

         *캐주얼한 분위기의 식당 

     ㅇ 소주포차(Soju Pocha) 1호점

        (전화) 21-346-0722

        (주소) Rua da Rosa 99, 1200-043 Lisboa

         *실내 포장마차 분위기의 한식당

     ㅇ 소주포차(Soju Pocha) 2호점

        (전화) 21-346-0722

        (주소) Avenida Marquês de Tomar 95, 1050-154 Lisboa 
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     ㅇ 무나치킨(Moona Chicken)

        (전화) 21-606-5035 

        (주소) Rua da Conceição 51, 1100-151 Lisboa
         *한국식 치킨집

    4) 일식당 / 중식당

     ㅇ Go Juu (정통일식, www.gojuu.pt) 

        (전화) 21-828-0704  

     ㅇ By Koji (정통일식, www.bykoji.com)

        (전화) 21-357-4118  

     ㅇ Aron Sushi (정통일식, www.aronsushi.pt)

        (전화) 21-357-4118  

     ㅇ The Old House (중식, www.theoldhouseportugal.pt)

        (전화) 21 793 3793, 91 896 0040 

     ㅇ Macau Dim Sum (광동음식)

        (전화) 21-135-0006 

     ㅇ Estoril Mandarim (광동음식, www.casino-estoril.pt)

        (전화) 21-466-7270
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Ⅶ. 주요 음식

 

1. 수프 (Sopa)

  ㅇ 야채수프(Sopa de Legumes)

  ㅇ 시금치수프(Sopa de Espinafres)

  ㅇ 전통배추수프(Caldo Verde)

  ㅇ 생선수프(Sopa de Peixe)

  ㅇ 해물수프(Sopa de Marisco)

2. 육류 (Carne)

  ㅇ 삶은고기·야채 등 모둠요리 (Cozido à Portuguesa)
  ㅇ 돼지고기와 강낭콩, 양배추로 끓인 콩죽(Feijoada à Transmontana)

  ㅇ 애저 바비큐 (Leitão)
  ㅇ 오리고기를 넣어 오븐에 구은 밥 (Arroz de Pato)

  ㅇ 알렝테주 지방 스타일의 돼지고기(Carne de Porco à Alentejana)

3. 생선(Peixe) 및 해물(Marisco)

  ㅇ 각종 생선구이(Peixe grealhado)

     - 가자미(Linguado)

     - 갈치(Peixe-espada)

     - 농어(Robalo)

     - 도미(Dourada)

     - 광어(Pregado)

  ㅇ 대구요리(Bacalhau) 

     - 대구그라탕요리 (Bacalhau com natas) 
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     - 미뉴 지방 스타일의 대구요리 (Bacalhau à minhota)

     - 양파, 감자, 계란을 함께 볶은 대구요리 (Bacalhau à Brás)
     - 오븐에 구운 대구요리 (Bacalhau à Lagareiro)
  ㅇ 아구밥 (Arroz de tamboril)

  ㅇ 해물밥 (Arroz de marisco)

  ㅇ 생선탕(Caldeirada de Peixe) 

  ㅇ 문어 오븐구이(Polvo à lagareiro) 

4. 후식 (Sobremesa)

   ㅇ 에그타르트(Pastel de Nata)

   ㅇ 우유와 달걀로 만든 크림에 쌀알을 넣은 것(Arroz doce)

   ㅇ 비스킷 케이크(Bolo de bolacha)

   ㅇ 사과파이(Tarte de Maçã)
   ㅇ 초콜렛무스(Mousse de chocolate), 망고무스(Mousse de manga)

   ㅇ 캐러멜화된 과일로 장식한 왕관 케이크(Bolo-rei)

   ㅇ 과일샐러드(Salada de frutas)

   ㅇ 과일(Fruta) : 파인애플(Ananás), 체리(Cereja), 오렌지(Laranja), 딸기(Morango)

   ㅇ 아이스크림(Gelado)

   ㅇ 커피(Café) : 에스프레소(Café), 까페라떼(Meia-de-leite),        

아메리카노(Café Americado 또는 Abatanado)
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Ⅷ. 간단한 포르투갈어

※ 강세를 두고 발음해야 하는 부분은 진하게 표시

1. 인사하기

2. 자기 소개

포르투갈어(발음) 한국어

Bom dia! (봉 디아) 아침인사

Boa tarde. (보아 따르드) 점심인사

Boa noite. (보아 노이뜨) 저녁인사

Adeus. (아데우스) 안녕히 계세요.

Muito prazer. (무이뚜 쁘라제르) 만나서 반갑습니다.

Como está? (꼬무 이스따?) 어떠게 지내십니까?

Até logo. (아떼 로구) 또 뵙겠습니다.

Obrigado. / Obrigada.

(男 오브리가두/ 女 오브리가다)

(말하는 사람의 성별에 

따라) 감사합니다.

De nada. (드 나다) 천만에요.

Desculpe. (드스꿀쁘) 죄송합니다.

Não faz mal. (나웅 파스 말) 괜찮습니다.

Com licença. (꽁 리쎈싸) 실례합니다.

포르투갈어 한국어

O meu nome é Hong Gil Dong.
(우 메우 노므 에 홍길동)

제 이름은 홍길동입니다.

Eu sou da Coreia do Sul.

(에우 쏘우 다 꼬레이아 두 술)
저는 한국인입니다.
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3. 길 묻기 

4. 식당에서 

5. 쇼핑할 때 

포르투갈어 한국어

Para o Hotel Ritz, por favor.

(파라 우 오뗄 히츠, 뽀르 파보르)

리츠 호텔까지 

부탁드립니다.

Como posso ir à Torre de Belém?

(꼬무 뻐수 이르 아 토흐 드 벨렝)

벨렝탑에는 어떻게 갈 수 

있나요?

포르투갈어 한국어

Poderia mostrar-me o menu, por favor?

(뽀데리아 모스트라르므 우 메누, 뽀르 파보르?)
메뉴를 보여주시겠습니까?

Tem o menu em inglês?
(뗑 우 메누 잉 잉글레스?)

영어로 된 메뉴가 있습니까?

Queria isto. (끄리아 이스투) 이걸로 하겠습니다.

É delicioso (에 델리시오주) 맛있네요.

포르투갈어 한국어

Quanto é? (꽌뚜 에?) 얼마인가요?

Posso pagar com cartão?
(뻐수 빠가르 콩 카르타웅)

카드로 지불할 수 있나요?

Tem desconto? (뗑 드스꼰뚜) 할인이 있나요?

É um pouco caro. (에 움뽀꾸 까루) 조금 비싸네요.
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6. 호텔에서 

포르투갈어 한국어

Tenho uma reserva em nome de Hong Gil Dong.

(뗑유 우마 흐제르바 엥 노므 드 홍길동)

홍길동 이름으로 예약을 

했습니다.

Queria fazer o check-in/check-out.

(끄리아 파제르 우 체크인/체크아웃)

체크인/체크아웃 하고 

싶습니다.
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M E M O
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