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1. Bern
0 1848년이래 행정수도로서 의회, 정부건물(Bundeshaus)이 있으며, Aare 강이 둘러싼 중심지에 중세형 구도시의 

원형이 잘 보존되어 있음.
0 구도시 중심에 있는 Muenster 사원, 시계탑 및 쇼핑가(Kram- gasse) 중앙에 서 있는 기사상, 삼손과 사자상, 

법의 여신상 등이 유명함.
0 베른이라는 지명은 곰(Bear)과 연관이 있으며, 곰동산(Baerengraben) 건너편의 장미공원(Rosengarten)에서 내려다 

본 구시가의 전경은 유네스코 지정도시로서의 아름다움을 실감케 함.

2. Jungfrau 지역
0 Jungfrau봉(4,158m)은 Moench, Eiger봉과 연봉하고 있는 가장 아름다운 스위스 만년설봉의 하나로서

Jungfraujoch(3,454m)까지 산악열차가 운행되고 있으며, 동 정상에는 유럽 최고(最高)의 식당인 Top of the Europe을
비롯하여 얼음동굴, 스핑크스 전망대 등 관광객들을 위한 시설이 마련되어 있음. Interlaken Ost(동)역 출발, 견인차 등정,
관광 후 인터라켄 Ost로 돌아오는데 약 7시간 소요

0 그러나, 융프라우 기차 관광으로 많은 경비(왕복 168 스위스프랑=한화 약 16만원)와 시간(하루 종일)이 소요되며, 
다음과 같은 부작용도 발생할 가능성이 있음을 유의하여 융프라우 대신 다른 관광명소 (루체른 지역 소재 Titlis나 Pilatus
등)로 변경하는 것이 현명함.
- 융프라우요흐는 높은 지대(3,454m)에 위치해 있으므로 남녀노소 구별 없이 허약자는 현기증ㆍ구토 증세가 생길 수

있으며 최악의 경우, 불행하게 사망하는 경우도 발생(04.8월 중순 한국인 여행객 1명 사망)
- 융프라우요흐는 태생적으로 우리 관광객이 선호하는 시원스레 전망할 수 있는 전망대가 아닐 뿐만 아니라 중간기착지

클라이네 샤이덱에서 기차로 30-40분 가량 컴컴한 터널을 가야하며 날씨가 안좋은 날들이 대부분이어서 정상에 
도착한 후 실망
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- 스위스는 hiking의 천국(미국의 하이킹 코스가 4만여 Km인데 비하여 스위스는 약 6만Km)인 바, 인터라켄 Ost나 West
기차역(양 기차역은 도보로 15분 거리)에서 융프라우요흐로 올라가는 기차를 타는 대신에 인터라켄 등 어느 지점에서나
원하는 시간만큼 하이킹을 하는 코스를 택하여 걸으면 건강관광을 하면서 아름다운 스위스 경치를 더 즐길 수 있음. (하이킹
코스관련 웹사이트로 영어는 http://usa.myswitzerland.com, 한국어는 http://www.myswitzerland.co.kr)

※ 베른출발 기차여행 일정안(다른 시간대에 출발하고 귀환하는 기차도 다수 있음) : 베른시 기차역 출발 인터라켄 오스트역
향발(08:26) → 인터라켄 오스트역 도착(9:21) → 라우터브루넨 향발(9:35) → 라우터브루넨 잠시 정차 → 클라이네
샤이덱 향발(10:00) → 클라이네 샤이덱 잠시 정차 → 융프라우요흐 향발(11:02) → 융프라우요흐 도착(12:00경), 관람 
및 식사 (약 2시간) → 클라이네 샤이덱 향발 (오후2:00) → 클라이네 샤이덱 잠시 정차 → 그린델발트 향발(2:40경) →
그린델발트 잠시 정차 → 인터라켄 오스트 향발(3:30경) → 인터라켄 오스트 도착(4:10) → 베른 향발(4:39) → 베른

도착 (5:35)

※ 인터라켄 오스트역에서 출발하는 기차가 다음역에서 둘로 분리되어 하나는 우측방향 라우터브룬넨으로, 다른 한쪽은
좌측방향 그린델발트로 각기 방향을 달리하나, 둘 다 모두 클라이네 샤이덱역에 도착하여 정상으로 가는 열차를 탈 수
있는 것에는 변함이 없음에 주의할 것.(승차차량에 목적지가 표시되어 있음.)

※ 상기 여행일정안은 정상으로 올라갈때는 라우터브룬넨쪽, 내려올때는 그린델발트쪽을 택함으로써 양쪽 방향을 
모두 볼 수 있도록 하는 것임.

※ Halbtax(철도 50% 할인 pass)를 소지할 경우 베른에서 융프라우요흐까지 111.30프랑에 왕복할 수 있지만 
그렇지 않을 경우 222.60프랑이 소요됨.

0 클라이네 샤이덱에서 매30분 내지 1시간 간격으로 융프라우요흐행 열차가 있음. 동 열차는 터널을 통과하여 정상으로
향하며, 중간에 전망대 시설이 있는 중간역에 5분간씩 2회 정차함.

0 날씨 변덕이 심해 전망을 볼 수 없는 경우가 많으므로 사전에 날씨를 체크하는 것이 중요함.
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0 융프라우요흐에는 총 700석 규모의 5개 식당이 운영되고 있어 도시와 다름없는 수준높은 식사를 즐길 수 있으며 
바가지 요금이 없기 때문에 이 중 고급식당에서의 가격도 무난함. 별도로 빵과 음료 등을 구입할 수 있는 간이판매대도
있음.

0 클라이네 샤이덱에서 융프라우요흐간 등정열차 내에서는 7개국어로 안내방송이 나오며, 한국어 방송도 포함되어 있음.
그러나 나머지 구간에서는 독, 불, 영어로만 방송하고 있음.

0 융프라우요흐는 고산지역으로 공기가 희박하여 어지러울 수 있으므로 깊게 숨을 쉬며 천천히 움직이는 것이 좋음.

0 기온이 겨울 -10℃, 여름에도 영하에 가까우므로 따뜻한 외투를 준비하는 것이 좋으며, 강한 빛에 대비, 선글라스나
선블록 크림 등도 준비하면 좋음.

0 Grindelwald는 Eiger봉 및 Wetterhorn봉 사이의 완만한 경사지대에 위치하여 푸른 초지와 하얀 만년설 덮인 산을
동시에 볼 수 있는 대표적 관광명소이며 곳곳에 "샬레"식 호텔과 리프트시설이 있음.

0 Interlaken에서 차편으로 약 30분 거리에 위치한 Stechelberg에는 Eiger봉 및 Jungfrau봉 중턱에 위치한 7개의 
빙하가 녹은 Truemmelbach 빙하폭포가 장관을 이루고 있음.

0 Interlaken에서 차편으로 약 1시간 거리의 남서부 Rhone 계곡에 위치한 Leukerbad는 인구 약 1,000여명의 소읍이나
스키와 스위스 유일의 유황온천을 동시에 즐길 수 있는 관광지임.(특히 인터라켄 남쪽 Kandersteg에서 기차위에 자동차를
싣고 알프스를 넘어가는 과정은 이색적임.)
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3. Matterhorn 산 및 인근지역

0 스위스와 이태리 국경지대에 위치한 높이 4,478m의 스위스 최고봉으로서 Jungfrau가 여성적인 자태라면 Matterhorn은
남성적 위용을 자랑하고 있음. (Matterhorn은 "초지의 뿔"이라는 뜻)

0 특히 마테호른 산기슭의 Zermatt 마을은 주변에 스위스 알프스4,000m 이상 산 38곳 중 29곳이 집중된 세계적
등반지이자 스키리조트로 알려져 있음.

4. Lugano 지방

0 이태리 접경지대의 Lugano 호반에 위치한 루가노는 각종 꽃들이 만개한 일년 내내 온화한 도시로서 야자류 수목 등
남국정취를 느끼게 하며, 시 경계에서 자동차로 약 10분 거리에 위치한 Melide에는 스위스 관광명소 약 100여 곳을
실물크기 25분의 1로 축소한 미니어쳐 전시관 (Switzerland in Miniature)이 있어 유명함.

0 루가노 호수변 카지노 인접 Museo civico di belle arti 박물관(공원 입구에 위치)은 각 방의 천장과 바닥의 다양한 
문양이 볼만한 내용

5. Leman호 인근지역

0 레만호 지역은 광활한 호수를 배경으로 프랑스 알프스를 조망할 수 있으며, 그림엽서에서 흔히 보는 제네바 시가지는
Jean J. Rousseau 동상이 있는 몽블랑 다리를 중심으로 펼쳐져 있고 유엔 구주사무소 등 다수의 국제기구가
있음. 세계적인 요트시설로 유명한 Quchy 호안의 로잔느, 바이런의 시로 널리 알려진 시용성(Chateau de Chillon)이
있는 몽트뢰 등 관광명소가 많음.
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6. 그뤼에르 성

0 르네상스 및 바로크시대의 건축양식이 보존되어 있는 그뤼에르 성 (Chateau de Gruyeres)에서는 Fribourg 인근
평야지대의 경치를 조망할 수 있으며, "Chalet" 등 스위스 전통 치즈요리를 전문으로 하는 식당가가 인근에 위치함.

7. Luzern 및 인근지역

0 중세의 모습을 그대로 간직한 피어발트슈타트 호수의 아름다운 도시로서 Little Paris라고 일컬어지며, 1333년 완공되어
유럽에서 가장 오래된 목재다리인 Kapellbruecke, 스위스 용병을 기념한 사자상, 교통박물관, 라하르트 바그너 박물관,
피카소 미술관 등 다수의 유적지가 있음.

0 루체른 호수 동남쪽에 위치한 Uri, Unterwalden, Schwyz는 1291년 스위스 연방의 시원인 3개주 산악동맹이 시작된
지역으로서 빌헬름 텔의 전설 등을 비롯 스위스 역사의 발원지임.

0 루체른 호수 건너편의 Pilatus 산은 해발 2,120m이며, 북쪽의 Kriens에서 트롤리 버스 및 리프트로 가는 방법과 남쪽의
Alpnachstad에서 유람선 및 등산열차를 타는 방법이 있으며, 한나절의 관광으로 시간제약상 Jungfrau 등정이 어려운
관광객들이 즐겨 찾고 있음.

0 특히 피어발트슈타트 호수 동남쪽 방향의 국도를 계속 드라이브 할 경우, 알프스산과 호수의 경치가 조화를 이룬
Brunnen, Schwyz 등의 절경을 만끽할 수 있음.

0 Sammlung Rosengart Luzern(주소: Pilatusstrasse 10)은 Picasso 등 인상파 화가들의 진귀한 작품을 다수 소장하고
있는 미술관으로 루쩨른 중앙기차역에서 도보 3분거리에 위치
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8. Zurich

0 스위스 상업 및 경제 중심지로서 취리히 호반에 있는 최대 도시이며, 스위스 연방공대(ETH), 취리히대학, Tonhalle 음악당,
Kunstmuseum 등이 있음.

0 특히 가장 번화한 Bahnhofstrasse 주변에는 스위스 3대은행 본부외에도 유명상품점, James Joyce, 페스탈로치 등 문인,
철학가들이 소일했던 카페 및 식당 등을 다수 발견할 수 있음.

9. Boden호 주변

0 스위스 북동부에 위치한 독일 접경의 보덴호 지역에는 라인강의보석이라는 별명으로 유명한 중세도시 Stein am Rhein,
괴테가 "대양의 시발"이라고 찬양한 라인폭포(Rheinfall) 등 아름다운 관광명소가 많음.

출처 : 주 스위스 한국 대사관 ( 050615 )
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[안내]  여행 직거래 플랫폼 ‘여행거래소 www.GV10.com’ 모바일에서 쉽게 보기
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갤럭시 폰에서

- 최신 각국 출입국 정보
- 다양한 여행상품 원가 정보
- 항공상식 및  항공사 정보
- 현지 생생정보  
- 여행관련정보를 가장 빠르게
- 맞춤정보를 고객에게 전달하세요 !! 

1. 구글플레이 → 
‘여행거래소’ 앱

검색 후 설치

아이폰에서

*iOS 용 앱은 없음
2. 모바일 홈페이지 

모바일 검색창에서
www.GV10.com

1. 모바일 홈페이지 

모바일 검색창에서
www.GV10.com

모바일 검색창에서 
모바일 홈페이지 

www.GV10.com  
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