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   o 모잠비크는 일반여권의 경우 비자 요구국 임. 주한 모잠비크대사관이 없는 관계로 우리나

라를 관할하는 주일본모잠비크 대사관에서 비자 발급이 필요하나 일본 방문이 여의치 않은 

경우 모잠비크 도착 후 공항 등에서 도착 비자 발급하나 코로나 이후로 도착비자 발급이 

까다로워졌으며, 한국에서 체크인시 항공사에서 거주증이나 비자 없이 발권을 거부하는 경

우가 있어 목적에 맞는 비자 발급 받고 입국을 권장함.

2. 이사 화물 준비 

  (1) 컨테이너 이용한 이송

   o 이사화물은 일반적으로 Door to Port로 진행하며, 이때 전 과정 보험에 가입하

는 것이 좋음.                                         

o 이삿짐 수령과정에서 물품 도난 방지를 위해, 이삿짐 운반 시 군데군데 사람을 

배치하고 packing list와 실제 수령상자를 철저히 대조·확인해야 함.

  (2) 자동차

   o 신차 구입시 SUV를 권장하나(마푸투 시내를 벗어나면 길 상태가 좋지 않음). 

주재국은 좌측 통행(운전대가 오른쪽)이 기본임을 감안하여 차량 구입. 

   - 단, 운전대가 왼쪽에 있는 차량도 통행은 가능.

   o 주재국은 주로 일본차, 유럽차 사용이 많으며, 현대‧기아차도 적지 않음.   

   ㅇ 일본 중고차 사이트 이용  

 - 선적 후 배송기간 약 1달 소요 

- 사이트 주소 : http://www.carsfortheworld.com, http://www.tradecarview.com

  (3) 가구 및 비품

    - 식탁, 침대, 소파, 장식장 등 현지가구는 고가임에도 불구하고 품질이 좋지 않

아, 필요한 가구를 화물 등으로 가져오는 것이 유리.  

  (4) 가전제품

    - 220v, 50Hz의 2공 콘센트 사용. 대부분의 한국 제품 바로 사용 가능. 다만, 

60Hz로 되어 있어 주파수 변화에 민감한 가전제품(전자렌지, 냉장고, 세탁기 

등)은 주파수 변압기를 사용이 권장됨. 당지에서 변압기 구매가 어려우므로 사

전구매 요망. 

    - 당지 내 남아공에서 수입한 가전제품이 다량 판매되고 있으며 3공 콘센트를 

이용하기 때문에 어댑터를 구매하여 사용함. 

    - 웬만한 가전제품은 대형쇼핑몰 및 전문 상가에서 구매가능하나 한국보다 고가

http://www.carsfortheworld.com
http://www.tradecarview.com
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인 경우가 많음.

    

3. 건강 진단

  (1) 예방주사 

    ㅇ 황열병 

      황열병 발병 국가를 이전에 방문한 여행객은 예방 접종 필요 

      ※ 에볼라 사태(2015.4) 이후 불특정 다수의 입국자를 대상으로 황열병 접종

카드 제시를 요구하고 있으며, 없을시 공항에서 강제접종 하려하니 사전접

종바람

    ㅇ 기타 개인의 건강별 예방접종 (예, A형&B형 간염, 파상풍, 장티푸스) 

  (2) 의약품 : 국내에서는 저렴한 위장약등의 가격이 5배까지 차이나는 경우가 있어  

              상비약(아스피린, 소화제 등) 및 개인별 필요의약품 구입 권장. 

   o 말라리아 

     - 재외국민들은 대체로 사전 예방약을 복용하지 않고, 사후 치료를 선호. 마푸

투 시내는 말라리아로부터 안전한 편이나(말라리아 모기 거의 없음) 시외에

는 말라리아가 만연함. 반복되는 오한, 두통, 근육통, 구역, 발열 시 반드시 

말라리아 검진 요함.

     - 말라리아 감염 시, 현지약 복용이 더 효과가 있는 것으로 알려져 있으며, 병

원‧약국에서 말라리아 감염 여부를 비교적 정확히 진단하고 양성 반응 시 약

을 처방해 줌. 

        

4. 의복

   ㅇ 우기 (11월-3월) : 무더운 날씨로, 최고온도 37도(마푸투 기준)까지 올라가므로 시원한

                        옷차림 필요. 

   ㅇ 건기 (4월-10월) : 추울 때는 평균최저온도 14도(마푸투 기준) 이므로 니트 및 가디건 등 

얇은 겉옷이 필수임. 또한 마푸투 건물은 단열설비가 되어있지 않아 

전기장판을 사용하는 경우도 많음.     

5. 식품류

   - 한국 마트 부재하므로, 한국 양념류(된장, 고추장, 간장, 참기름 등) 및 기호에 맞는 식품

은 화물 등으로 운송 가능. 한국 양념류 및 라면 등 약간의 한국 식품을 구매할 수 있으

나, 대부분 남아공을 거쳐 수입되어 고가임.     
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   - 시내 식료품점 상세 후술.

Ⅱ. 모잠비크 생활 필요사항

1. 휴대전화

  - 모잠비크에는 3개의 통신사(Vodacom, MCel, Movitel)가 있음.

  - U- SIM칩을 이용한 통신체계이며 안드로이드폰, iOS폰을 비롯, U- SIM칩이 들어

가는 모든 핸드폰 기종 사용 가능. 단  LG U+ 단말기의 경우 3G서비스를 사용

할 수 없는 경우가 있음.

  - 선불요금제와 후불요금제가 있으며 선불요금제(크레딧 충전방식) 사용이 일반적.

    LTE 서비스 이용가능.

  - 한국의 대부분의 통신사 로밍은 가능하나(알뜰폰 포함), KT의 경우 네트워크 등

록이 안되는 경유가 있음.

2. 주택 임차

  (1) 절차

    주택 물색(브로커 통해) - 계약 - 입주 - 정착 

  (2) 주택 사정

     마푸투의 주택시장은 신규 건물이 계속 들어서고 있으며 과거에 지어진 건물은 

치안, 청결, 위치, 채광, 자재, 구조, 디자인, 주차 등 여러 측면에서 부족한 측

면이 크므로, 새 아파트를 중심으로 알아보는 것이 좋음. 단, 새 아파트라 하더

라도, 전기 배선, 전등, 수도 개폐, 상수, 하수, 콘센트 등 곳곳에서 하자가 발생

하는 경우가 다반사이므로, 사람들이 살면서 하자가 보완된 검증된 건물로 보

는 것을 추천.

     렌트비는 2013-2015년 기간중 방3개 기준 4,000~5,500불 수준으로 형성. 렌트비

는 2013~2014년 중반까지 거주비가 천정부지로 치솟았으나, 2015년 초 전후로 

다소 안정세를 찾아가고 있음. 다수의 건물 완공으로 공급 물량은 증가한 반면, 

외국인 및 일부 여유있는 현지인 외에는 수요가 증가하지 않은 때문으로 보임. 

아울러, 마푸투에서는 첫 가격을 협상용으로 높게 부르는 점, 

     부동산 중개인은 서로 협력하는 구조이므로, 1명의 중개인에게 원하는 지역을 

말하면, 중개인간 협력을 통해 매물을 소개받는 경우가 많음. 마푸투에서는 거

래 성사시 집주인만이 중개인에게 중개료(월세 1개월치)를 지급하며, 임차인은 
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중개료를 지불하지 않으므로, 중개인이 중개료 극대화를 위해 집주인 편을 드는 

경향이 크다는 점에 유의. 

     ㅇ 그 외 참고사항

- 가구 유무별 가격 차이가 나며, 가구 부재한 경우에도 보통 냉장고, 가스레인지, 오

븐, 전자레인지, 세탁기, 에어컨은 기본 설치 되어 있는 경우가 대부분이며, 집주인에

게 설치 요구 필요. 

- 신규 아파트라 해도 전기(단전), 물(단수), 자재 등 다양한 측면에서 안정적 생활을 

저해하는 일들이 빈번하게 발생하므로, ‘신규’에 대한 과도한 기대는 금물.

- 렌트비는 협상을 통해 조정 가능.

3. 자녀교육 

    ※ 주재국내 주요 국제학교는 여럿 운영 중이나, 주재국내 재외국민이 재학하는 

학교는 대체로 2개

  

  (1) 미국국제학교(American International School of Mozambique(AISM))

     - 유치원부터 IB(International Baccalaurate) 과정을 포함한 고등학교 과정을 운

영하며, 대부분 남아공, 미국, 독일 등 국적자로 비교적 우수한 교원들을 보유

하고 있으며, 대체로 07:30-14:30까지 수업 실시

     - 학비는 학년마다 다르나, 1년에 2-2.5만불 정도이며, 학교버스비 및 급식비는 

추가 부담 필요

     - IB 과정은 6과목 7점씩 총 42점이고, 그중 3과목은 high level에 대해 +1 가산

점이 있어 만점은 45점

     - 초등학교의 경우, 매일 오후 14:30~15:30 예능, 체능, 컴퓨터, 만들기, 놀이 등 

수십 종의 방과 후 활동을 실시하는바, 선택하여 수강 가능

     - 자녀를 재학시키고 있는 학부모들은 서방국 외국인 이외에도 Anadarko(미국), 

Rio Tinto(런던 본거지), ENI(이탈리아),  Vale(브라질), Sasol(남아공) 등 대형 

가스회사들의 백인직원들이 대부분으로, 경쟁률이 높아 입학하기기 수월하지 

않으나, 2013.10월 중순부터 중부지방 소요사태 발발로 정정과 치안이 불안해

지면서 외국인 납치 범죄가 증가함에 따라 동 가스회사 직원들중 일부가 주

재국에서 철수를 하였고, 연쇄적으로 학생들의 전학이 증가하면서, 입학이 상

대적으로 수월해졌다는 전언
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※ 2013년 중순까지만 하더라도 상기 영어 교육 학교에는 빈자리도 많지 않아 학교

측에서 입학을 위해 소정의 기부금을 요구하기도 하였으나, 2014년 초 이후 공석

이 증가

  ※ American International School of Mozambique(AISM)

    Rua 3753, No 266,  Bairro da Costa do Sol, Maputo 

   Phone: +258 21 491 994 

   Fax: +258 21 490 596 

   Email: aism@aism-moz.com 

   Website: www.aism-moz.com

  (2) 구 영국국제학교(Maputo International School, MIS)

      - 초등학교까지는 무난히 교육시킬 수 있으나, IB 과정이 없어, 재외국민들은 

자녀들이 중고등학생이 되면 대체로 AISM이나, 스와질랜드(Waterford) 또는 

남아공 학교로 유학 보냄(스와질랜드, 남아공 학교는 모두 IB 과 운영) 

      - 학비는 3000불 내외 수준 

      - 케임브리지 계열 국제학교였으나, 최근 교장 및 운영권이 모잠비크 쪽으로 

넘어감.

※Maputo International School (MIS) 

   Address: Rua de Nachingwea 389,  Maputo 

   Phone: +258 21 492 131 

   Fax: +258 21 492 382

   Website: www.mis.ac.mz

   (3) Princess Cinderella Primary School

     - 위 2개 학교보다 규모는 작으나 유치원 및 초등 교육은 적절한 수준인 것으

로 평가 가능.

       Address: Av Eduardo Mondlane 955

 Phone: +25821311453 

       Email: Pcinderella@pcs.edu.mz

       Website: http://www.pcs.edu.mz

   (4) 그 외, 미국국제학교 건너편에 프랑스국제학교 및 포르투갈국제학교, 대사관 

근처에 이탈리아 학교(Giovanni Falconne), 시내에 남아공국제학교 등이 있고, 

기타 인도계 등의 사립학교가 있으나, 상금 이곳에 입학한 재외국민 자녀는 

거의 부재

     - 프랑스계 L'Ecole française de Maputo (EFM)

 Address: Rue Rio Raraga, n° 203, Bairro Polana Caniço B, Maputo

http://www.pcs.edu.mz
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 Tel : (258) 21 48 59 27

 Fax : (258) 21 48 59 70

 Courriel : ape.efmaputo@hotmail.com

 Website: http://www.efmaputo.fr 

    - 포르투갈계 Escola Portuguesa de Moçambique

Address: Av. para o Palmar, nº562 Caixa Postal 2490, Maputo

Email: info@epmcelp.edu.mz  

Telefone: (00258) 21 48 13 00  

Fax: (00258) 21 48 13 43 

      Website: http://www.epmcelp.edu.mz 

    - 기타 

       Grandeur International School

 1463 Ave Dos Martires da Machava Maputo, Mozambique 

 Tel No: +258 826 555 550 / +258 826 666 660 

 Email: grandeurschool@gmail.com

 Website: http://www.grandeurinternationalschool.com/index.html 

 Young Gemynds International School 등

 Website: http://younggemynds.org/index.html 

Ⅲ. 모잠비크 일상생활 참고사항

1. 안전요령 

   - 여권 또는 공증을 받은 여권사본을 항상 소지. 외국인을 상대로 여권이나 거주증을 자주 

검사하며 없는 경우 대개 2,000메티칼(약 3만7천원)의 벌금을 부과하므로, 신분증 항상 

휴대 필요. 만약 여권이나 거주증이 없이 경찰을 마주한다면 벌금 고지서를 요구하거나 

적당히 타협 필요.

   - 오후 7시 이후에는 혼자 길을 걸어 다니지 않는 것을 권장함. 모잠비크는 종종 강도, 납치 

사건이 발생함. 가능하면 큰 길 위주로, 건물이 많은 쪽으로 다녀야함. 모잠비크는 건물 

입구마다 사설 경비원들이 있기 때문에 건물이 많은 쪽이 사람이 더 많다는 것을 의미하

며, 이때에도 너무 건물 쪽으로 붙어서 걷기 보다는 도로변과 가까운 인도로 이동하는 

것이 좋음. 또한 택시를 타고 이동하더라도 여자 혼자는 주의가 필요.

   - 모잠비크는 교통사고가 빈번함. 신호등이 없는 경우가 많고, 운전자들은 보행자를 배려하

지도 않기 때문에 주의 필요.

   - 사이드미러, 방향지시등 등의 차량 부품 도난사고가 빈번하여 가급적 외진 곳에 주차하지 

않으며 사람 통행이 많은 곳에 주차하는 것이 좋음. 주차를 봐주는 사람들에게 팁(10메티

http://www.efmaputo.fr
http://www.epmcelp.edu.mz
mailto:grandeurschool@gmail.com
http://www.grandeurinternationalschool.com/index.html
http://younggemynds.org/index.html
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칼)을 주는 것도 권장함.(그들이 차 부품을 떼가는 경우가 있음)  

  2. 환전

    - 마푸투 은행들은 환전 수수료가 비싸며 환전소에서 환전하는 것이 저렴. (마푸

투 쇼핑센터 1층, 바이아몰 1층 등에 환전소 있음)

    - 환율 : 1달러 ≒ 63메티칼 ~ 66메티칼 (2020.9월 기준)

  

  3. 의료시설 

   (1) 종합검진 : 사전에 한국 또는 선진국에서 하고 올 것.

     - 공공의료기관(마푸투 중앙병원) : 시설 미비, 의료진 실력이 부족으로 사실

상 이용불가.  

     - 사설 병원 : 가격이 비싸며(해열제 등 주사만으로도 10~20만원 소요), 의료수

준은 공공의료기관보다 낫지만 신뢰할만하지 않음. 마푸투 시내에 약 10개의 사

설 병원이 있으며, 우리 재외국민들이 자주 이용하는 병원은 아래와 같음.

       ※ 마푸투시내 추천 병원 목록 

 

  

4. 교통

  ㅇ 항공편 

     모잠비크 국적 항공사로 LAM이 있으나 서비스는 떨어지는 편으로, 국내선 이

용 시 외에는 카타르 항공 및 에티오피아 항공, 남아공 항공을 주로 이용. 

  ㅇ 택시 

모잠비크 택시에는 미터기가 없으며, 요금 책정은 운전기사와 승객의 합의 하에 

정해짐. 택시 승차 전 미리 가격 합의를 보고 가는 것이 유리. 대략 2km 거리

이름 위치 연락처 비고

Clinica Cruz Azul
414 r/c Av. Karl 

Marx
+258 21 300 120

말라리아 검

진 가능

Hospital Privado de 

Maputo

Rua do Rio 

Inhamiara, 

Sommershield II

+258 21 493 680

SOS가 추천

하는 사설 

병원으로 진

료비가 비쌈
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가 300메티칼 정도. 마푸투 시내는 400메티칼 안에서 해결됨. (33빌딩 - 미국국

제학교의 경우 400메티칼 지불)

  ㅇ 버스 

     모잠비크에는 봉고차를 이용한 시내버스(샤빠)가 주로 운행되고 있으나,  노선

표가 없고 정해진 정류장도 없으며, 대중교통이 아닌 사립·사적 사업이어서 외

국인으로서 이용이 사실상 불가능. (요금은 7메티칼)

  ㅇ 쇼펠라(오토바이 택시)

오토바이 택시. 모잠비크에선 ’쇼펠라’라고 불림. 타기 전 가격 합의롤 보며, 

대략 2km가 거리가 150메티칼 정도이다.

  ㅇ 렌터카

      마푸투시에 한국인이 운영하는 렌터카업체 존재. 8인승 승합차와 4인승 중형

차량 임차 가능하며, 마푸투 인근지역만 주행하는 경우 하루 200불, 시외지역

으로 나가는 경우는 300불임. 주유비와 기사식비는 별도. 

  ※ STAR CAR 이우주 직원 

    Email : ujuh88@hotmail.com 

    Phone : (+258) 84 254 4785

   ㅇ 호출택시

       Viva 택시라는 앱을 받아 사용가능. 2km 129메티칼로 시작. 단, 전화번호 인증을 처

음에 해야하며, 앱에서 GPS를 못잡거나 모잠비크의 주소체계가 정확하지 않아 기사

한테 전화가 오면 설명해줘야함. 영어를 능숙하게 못하는 기사 많음.

 

5. 식당 및 쇼핑

    - 모잠비크의 식당들은 기본이 일인당 1만 원 이상으로 가격이 대체로 비싼 편. 물론 저렴

한 현지식 식당은 있지만 위생과 질이 보장되지 않음. 여기서 현지식은 포르투갈식이고, 

모잠비크 전통식을 맛볼 수 있는 곳은 거의 없음.

    - 기본적인 식료품 구입에는 어려움이 없으나, 한국인에 취향에 맞는 의류 및 화장품 등의 

구입은 어려움  

  o 식당 목록 

상호 분류
가격/평균 

메뉴
(메티칼)

주소 및 비고

Acacias 베트남/한식 400

Av Marien Ngouabi 36 

(Av Vladimir Lenine, Av Mao 

Tse Tung 교차로 인근)

mailto:ujuh88@hotmail.com
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한국식당 한식/중식 700
Av 24 de Julho, Av. Vladimir 

Lenine 교차로.  사장 한국인
Cervejaria 

Mira-Mar
해산물 Av. Marginal 2447

Jardim Dos 

Marisco
해산물 Av.Frederic Engels 29

Water Front 해산물 Av. 10 de Novembro
Girassol Bahia 

Hotel
부페 Av. Patrice Lumumba

Hotel Polana 부페 1500
Serra da Estrela 부페 380 Rua Joaquin Lapa, 32
Hotel Cardoso 부페 1200
Rodizio Real 고기부페 Mr. Jeon APT
Sabor de 

Sempre
뷔페  800

Rua do Pantano (코이카   사

무소 근처)
Hotel Southern 

Sun
뷔페 1300

Campo de 

Mare(Maritimo)
이탈리안 500 Av. Marginal, 5714

Campo de Fiore 이탈리안 400
Bel Piatto 이탈리안 400 28   Rua da Argelia
Mundos 이탈리안 Av. Julius Nyerere
Sagres 포르투갈/해산물 500 4272,   Av. Marginal 

Costa do Sol 해산물 Av. Marginal, 10294
Sundown Rua 1301 B.Sommercield

Alto Bairro Sansao Mutemba 272
Ocean Grill Maputo Shopping, 4Andar
Coculucho Av. 24 de Julho 1914
Grill House 

Milano
Av. 24 de Julho 1035

Divino(Casino) Av. da Marginal, 5289
Jacaranda 카페 Av. Armando Tivane, 65
Moksha 인도식 Av. Julius Nyerere, 941

Mwenemutapa Rua de se 114
Dhow Cafe Rua de Marracuene 4
Villa Das 

Mangas
Av.24 de Julho 401

Zambi
해산물

점심 스시 뷔페

Av. 10 de Novembro (near 

MOFA)
1908 Av.Salvador Allend, 560

Wine lover Av. Mao Tse Tung, 1258
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Manjar dos 

Deuses
해산물, 고기 Av. Julius Nyere 162

Rio Brasa 고기 Av. Julius Nyere
Casa do Peixe Av. Marginal, 37

Esplanada 

Oriental
Feira Popular de Maputo

Filimi(Radisson 

Blu Hotel)
Av. Marginal

Monte Alentejo Av. Julius Nyerere, 1281
Meia Tigela Av. Vlademir Lenine 1181
O Forcado Av. Tomas Nduda 1156

Galaxy 인도 300
Av.   Trans.Base N'Tchinga, 

Bairro Da Coop 등

KFC 체인점

Nautilus Taj 인도 300 JAT II, Av. 25 De setembro

스콜피언  동남아 300 
Av   25  Setembro, 놀이공원 

내

터키집 터키식  250
Av   25  Setembro, 33앞 

Humana 옆

Inter Thai 태국 400
287,   Av. Mateus S.Muthemba 

(호텔 카르도소 근처)

Spicy Thai 태국 350 657,   Av. Julius Nyerere

Debonairs 피자/체인점 400

JAT   Loja A/B 420 Av. 25 

Setembro  체인점으로 여러지

점 확인가능

Mimmos 피자 350 Av 24 Julho

Maputo Chinese

(구 Macau)
중식 300

Av.   Eduardo Mondlane 

(Ministry of Saude 근처)
Guest House 

Moderna
중식 Av. olof Palme 7012

Sogecoa 중식 Sogecoa Building
Cristal 양식/해산물 550 Av.   Julho

Horoscopo 양식 400 Cardoso 호텔 근처, Galaxy 옆
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o 마트 및 식료품점 

Taverna

(Portuguese)
양식 1000 

Av.   Mao Tse dung 과 

Nyerer 교차로 인근
Mundos 이탈리안 400 Av.   Julius Nyerere 

Cafe Acacia 카페 150 Cardoso   호텔   근처

Cafe Sol 아메리칸, 멕시칸 350 Rua   Beijo da Mulata

Taverna 베이커리 체인점 
Tartine 베이커리

Super Spar (Mica)

(무슬림이 운영)
대형 마트.  체인점 Baia mall 등

Shoprite

(남아공 계열)

대형 마트. 마푸투 시내에 

체인

Super Spar 근처 Av. 

Milagre Mabote에 위치/ 

Mares 몰 지하

Game
대형 마트, 가전제품 구입 

가능
Baia mall, Av. Marginal

Woolworth 가격이 비쌈

Baia mall, Av. Marginal, 

Mares몰에 위치 (식료품, 

의류)

Coop 인근 Av. Lenine 

(식료품) 

Maputo Shopping Centre

5개층에 옷가게(Mr.Price, 

NIke,  등), 음식점, 핸드폰판

매점, 식기류, 네일아트샵, 미

용실, 전자기기 판매점, 인테

리어점 주류점 등 다양한 

상점이 있으며, 1층에 대

형마트 운영(주로 남아공 

제품을 판매하며, 제과점

도 운영). 

Av. 25 de setembro와 

Av. Lenine 교차로에서 

바닷가 방면으로 Lenine

길을 따라 직진. 두 번째 

블록에서 좌측에 위치

중앙시장

(Mercado de Central)

아주 큰 재래시장. 붐비는 

시간에는 소매치기 위험이 

있음.

Av. 25 de Setembro와 

Av. Filipe Samuel Magaia 

교차로에 위치
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  ※ 길 곳곳에서 소규모 슈퍼마켓 찾을 수 있음. 수입식품점도 존재.

 6. 차량 운전 시 유의사항

       - 영국, 일본과 같이 좌측통행임(우측운전). 핸들이 왼쪽에 있는 차를 가져와도 사용할 

수는 있으나 권장하지 않음.

       - 한국과 좌회전 우회전 신호체계가 반대임. 우회전 시, 우회전 신호를 받거나 비보호

로 가능.  

       - 차들이 거칠게 운전하는 편이므로 항상 주위를 잘 살펴야 하고, 주차 시 범퍼 등 차

량 부속품을 떼어가는 일이 흔히 발생하므로 길 곳곳에 있는 가드에게 지키도록 해

야 함.(팁을 줘야함) 

       - 대부분의 차량들이 도난 방지를 위해 백미러 및 범퍼에 자동차 번호를 새겨놓고 있

으며, 바퀴휠의 도난 방지를 위해 동여매어 놓는 것이 일반적이므로 위와 같이 조치 

후 운행하길 권장함.   

    

 7. 미용 및 이발

       - 현지 미용실, 중국 미용실이 있으나 기대할 수 있는 수준이 아니며 깨끗해 보이는 호

텔 등에서 이발가격은 1000메티칼 이상임.(남성 기준)

중국마트

토요일 아침에 두부, 콩나

물, 무 등 현지에서 나지 

않는 야채 구입가능. 라면

(신라면 포함), 쌀, 2층에

는 공산품 판매

Av. 25 de setembro와 

Av. Lenine 교차로에서 

바닷가 반대편 방면으로 

Lenine길을 따라 직진. 

교차로에서 1분 거리 우

측에 위치

Deli968

약간 비싼편이나 마트에서 

구하기 어려운 외국 식료

품을 구매 가능(두부, 단

무지, 우동면, 똠양 페이스

트 등)

Av. Julius Nyerere와 Rua 

Nkunya Kilido 교차로에 

위치

Polana Shopping Center
수입식품점, 식기류, 현지옷

가게 등.

Av. Julius Nyerere, 

Maputo

Mares
Woolworth, Edgar, 식기류 

등.
Av. da Marginal
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 8. 종교활동 

       - 마푸투 한인교회 : 시내에서 30분 거리 위치. Costa do Sol 쪽에서 외진 곳으로 더 

들어가야 하므로 자가용 필요.

         ※ 이슬람 사원 및 성당, 인터내셔널 교회가 있음.       

                           

9. 여가생활 및 관광

   ㅇ 마푸투(수도)

이름 특징 주소

CFM
미국 한 주간지에서 세계 아름

다운 10대 기차역으로 선정

Praça dos 

Trabalhadores, Maputo

프랑스 문화원

각종 공연이 매주 있고, 홈페

이지에서 공연스케줄 알 수 있

음. (티켓가격 약 250mt 정도) 

Rua da Radio Maputo

Feira de Artesanato 수공예품 시장 Av. Armando Tivane

Fortaleza
과거에 지어진 요새. 토요일 

마다 수공예품 시장 열림

Rue Marques de 

Pombal

St. Antonio Church 모더니즘 양식의 성당 Av. Kwame Nkrumah

Ca Tembe(까뗌베) 마푸투 만 건너편 지역

Av. 10 de Novembro에 

위치한 선착장에서 배

를 탈 수 있음. 약 10

분

Inhaca 

Island(이냐까섬)
마푸투 근교의 섬

Av. 10 de Novembro에 

위치한 선착장에서 배

를 탈 수 있음. 

시청 광장
독립영웅 사모라 마셸 동상 위

치
Av. Karl Marx 근처

Núcleo de Arte 모잠비크 예술작품 전시 194 Rua da Argelia

Cafe Accacia 바다전망이 보이는 야외 카페 Cardoso 호텔 근처

자연사 박물관
화~금 9:00-15:30, 주말

10:00-17:00

Praca Travessia do 

Zambeze, 104 (Cardoso 
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ㅇ 마푸투 시내 주요 호텔 목록

분류 호텔명 가격 위치 전화번호

고

가

Radisson Blu Hotel 315불 ~ 141 Av. da Marginal
+258 21 

242 400

Polana Serena Hotel 300불 ~ 1380 Av. Julius Nyerere
+258 21 

241 700

 Avenida Hotel 260불 ~ 627 Av. Julius Nyerere
+258 21 

484 400

중

저

가

 Tivoli Hotel 160불 ~
1321 Av. 25 de 

Setembro

+258 21 

484 448

Hotel Turismo 140불 ~
1743 Av. 25 de 

setembro

+258 21 

352 200

VIP Hotel 160불 ~
Av. 25 de Setembro, 

692

+258 21 

351 000

Cardoso Hotel 160불 ~
Av. dos Mártires de 

Mueda

+258 21 

491 071

Pestana Rovuma Hotel 163불~ Rua da Sé,nº 114
+258 21 

305000 

    - 모잠비크의 숙소들은 품질대비 가격대가 비싼 편. 위 호텔 목록은 마푸투 방문자들이 주

로 이용하는 호텔임.

    - 마푸투 외 지역 호텔 예약은 다음 http://www.hoteismocambique.com/en/ 사이트 참

조

o 모잠비크(전체)

    - 모잠비크 섬 : 유네스코 지정 관광지로 유명함. 옛 건물들이 보존 되어 있는 유적지. 

    - 마까네따 해변 : 마라께니 지역에 위치. 시내에서 1시간 소요. 차를 6대씩 싣는 배를 이

관람비 50메티칼, 일요일 무료 호텔 근처)

영화관
최신영화 한 두편씩 개봉함. 

포르투갈어 자막. 

마푸투 쇼핑센터, Hotel 

Gloria부지 내 

볼링장 마레스 내
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용해 강을 건넌 후 차로 이동하여 해변 도착 . 주말 및 연휴엔 많은 인

파로 귀가 시 일찍 강 건너야 함. (5시 이후에 출발하여 수십대 가량의 

차가 대기하는 경우도 있음.)  

    - 뽄따도루 : 사륜구동에 차체가 높은 튼튼한 차로 가야함. Katembe다리를 이용하여 다녀

올 경우 편도 약 2시간 소요되며 통행료 260메티칼(2021.9 기준) 

10. 팁 제도 

    - 경우마다 다르고, 관습화되어 있다고 보기는 어려움. 고급식당의 경우 100-200 메티칼의 

팁을 주기도 함.

11. 주재국 공휴일

    1stof January - Universal Fraternity day

    3rdof February – Mozambican Heroes Day

    7thof April – Day of the Mozambican Women

    1stof May - International Workers' day

    25thof June - National Independence Day

    7thof Setember - Victory Day

    25thof Setember - Day of the Armed Forces

    4thof October - Day of Peace and Reconciliation

    10thof November – Maputo City Day

    11thof Novemver - Maputo City Day

    25thof December – Family Day

      ※ 공휴일이 일요일일 경우 월요일 대체 휴일

 

13. 주요 연락처

 

  ㅇ 대사관 : (+258) 21 495 625/ 긴급전화 +258 84 518 1272, 84 651 8218

  ㅇ 경찰 : (+258-21) 325031, 322914 

  ㅇ 구급차량 : (+258-21) 322222, (+258-800) 198198
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  ㅇ 응급의료센터 : (+258-21) 32500019

Ⅳ. 모잠비크 개관

1. 일반사항 

  o 위치 : 아프리카 남동부. 탄자니아(북), 말라위(북서), 잠비아(북서), 짐바브웨(서), 

남아공(남서), 스와질랜드(남) 등 6개국과 접경

  o 수도 : 마푸투(Maputo)

  o 인구 : 3,006만명

  o 면적 : 799,380㎢(한반도 약3.6배) 

  o 기후 : 열대, 아열대   

         - 수도(해발 59m)의 경우, 가장 더운 시기(2월, 22~31도), 가장 추운 시기(7

월, 13~24도), 최대 건기(7~8월,평균 13mm), 최대 우기(1월, 평균130mm)

  o 종교 : 개신교(32.6%), 카톨릭(27.2%), 이슬람(18.9%), 기타(7.2%), 무교(13.9%)

  o 언어 : 포르투갈어(공용), Emakhuwa(토속) 등

  o 독립 : 1975.6.25.(舊 포르투갈령)

 

2. 정치현황

  o 정부형태 : 대통령 중심제

  o 의회구성 : 단원제(250석, 5년 임기)

  o 국가원수

    - 대통령 : Filipe Jacinto Nyusi(니우시) 

  o 주요정당

    - 여당 : 모잠비크 해방전선(FRELIMO)

    - 야당 : 모잠비크 국민저항(RENAMO)

  o 외교노선 : 친서방 + 중립노선

3. 경제현황 

  o GDP : $143.9억(‘20, IMF)

  o 1인당 GDP : $449(‘20, IMF)

  o 무역규모 : $98.9억(‘20, ITC Trade map)

    - 수출 : $34.6억(알루미늄, 광물, 담배 등)

    - 수입 : $64.3억(기계류, 차량, 석유 등)
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  o 화폐단위 : Mozambique Meticals(MZN)

           ($1=MZN63).  끝.

     


